TIGER RELAX CLUB

CHOMUTOV TIGGIR

Vas zve na
narodni semirfa

ALLKAMPF - JITSU
zkousky technickych stumu

pod vedenim trenér

Martin Matous 5. Dan Allkampf-Jitsu
Pavel Hirsch 4. Dan Allkampf-Jitsu
Jan Rychnovsky 2. Dan Allkampf-Jitsu
Pavel Mraz 2. Dan Allkampf-Jitsu
Blanka Vitovcova 2. Dan Allkampf-Jitsu

19.¢éervna 2010, Chomutov

Témata semin&e:
Zakladni techniky AKJ a jejich aplikace, modelowéace sebeobrany, nacviky technik pro fightingnfe
randori, techniky pro tamesi vari, idery a kopyagy, vyuziti akupresurnich bad technikach.

Casovy program:
sobota 19¢ervna
9.30 hod. prezentace na 13.BE&zenecka ul.
10.00 - 12.00 hod. trénink po skupinactbevolny vykEr tématu
13.00 - 15.00 hod. trénink po skupinactbevolny vykEr tématu
16.00 - 18.00 hod. trénink po skupinactbevolny vyker tématu
nectle 20.¢ervna
9.00 hod. — 13.00 hod. zkouSky 9. - 1. kyu v dBRC na tatami

Misto konani:
13. ZS, ulice Bezenecka, Chomutov — semina
Tiger Relax Club, Poditzami 5597, Chomutov — zkousky v dojo na tatami

Ubytovani:
V dojo TRC ze soboty na n&dza uhradu 50,- K/noc.
VSechny zveme na sobotni &erni gril party v Tygrovi
(privezte si své produkty a ogrilujte na naSem grilu)

Cena seminde: 5
300,- K& pro¢leny AKICR
600,- K& pro ne&leny, neregistrované (s nezaplacenyhisvky)

DalSi pripadné informace:
Martin Matous, mobil: 724 701 942
E-mail: Martin.Matous@allkampf-jitsu.cz



