Allkampf-Jitsu Ceska republika

Vas zve na

Licenéni trenérsky semind
11.a12. Unora 2012

Nove metody vyuky AKJ
Rozvoj trenérskych schopnosti

Lektoti:
M. Matous$ 5. Dan, M. Hermann-4. Dan
Casovy program seminée:
Sobota 11. tnora 2012
10.00 — 20.00 hod. prakticka a teoreticka témata\dr, 111. a Il. trenérskouifdu
Nedéle 12. unora 2012
9.00 — 12.00 hod. zkouSky na trenérgikeyt
Misto konani:
Tiger Relax Club, Chomutov na Zahradni, ulice Pezd&ni 5597
Minimalni pozadavky pro ziskani licence
* Trenér IV. tidy, min. 15 let, min. 6. kyu AKJ, absolvovani treem.
e Trenér lll. tidy, min. 18. let, min. 2. kyu AKJ, absolvovanirtresem., pedlozeni pisemné prace,
e Trenér Il. tidy, min. 18. let, min. 1. Dan, absolvovani treems, gedlozZeni pisemné prace
e Absolvovani prezkouseni z novych technik do vySe svého technickéstupné.
Témata pisemnych praci pro lll. trenérskou ¥idu
Metodika vyuky zakladni techniky AKJ (techniky B0) - 1 technika. Adept si vybere jemu nejbliz&htaku
max. do vySe jeho technického staéppro kterou zpracuje metodiku jeji vyuky. Z pisémprace musi byt
zirejmé, jakou techniku vyiuje, v jaké skupi&izaki a presny popis postupu a metod vyuky.
Téma pisemnych praci pro Il. trenérskou ¥idu
Aplikace zakladnich zkuSebnich technik, min. 4 tékch Adept si vybere jemu nejbliz§i min. 4 zakladn
techniky, max. do vySe jeho technického stygsro které zpracuje jejich volné aplikace (mina@ikace pro
kazdou techniku). Z prace musi byemné, jaké techniky si vybral, popis aplikaci za&kiatechniky, metody
procviovani aplikaci.
Rozsah a forma pisemnych praci
Pisemnda prace musi byt napsanais&m papie formatu A4, rukou nebo strojopisem. Musi obsahodaev
prace, vlastni obsah dle vybraného tématu, datiméao autora. R@t stran neniijgdepsan.
Zkousky
Zkousky probihaji formou obhajoby pisemné pracey Ljl. ti. adept prakticky fedvede komisi metodiku vyuky
zakladni techniky, kterou zpracoval v pisemné pracil. t. dle poZzadavku komise praktickyeuvedecast
tématu z jeho prace.
Platnost:
Licereni trenérské osdéeni plati pouze pro vyuku systému Allkampf-Jitsu.
S sebou
Zapisniky — piste si vSechny informace
Chrante, ruce nohy pro plnokontaktni nacvik
Gi, Obi, bézné sportovni tiko, psaci poriicky, trenérsky manudl, pkaz AKJ, pisemné prace na zkousky
Ubytovani
V dojo Tiger Relax Club, Podiizami 5597, Chomutov 50,-dhoc
Cena:
Pro vSechny trenérské&dy 400,- K
Prihlasky:
Pouze prosgednictvim vedoucich Skol AKJ
DalSi pripadné informace:
Ing. Martin Matous$, mobil 724 701 942, Mladezrick642, 431 11 Jirkov, e-mail: Martin.Matous@ athigd-jitsu.cz



