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ZkuSebnitad slouzi k optimalnimu zvladnuti jednotlivych tedf) k systematickému rozvoiji
fyzickych a duSevnich schopnosti, kl@Zzné kontrole pokroku weni a k motivaci do dalSi
narané cesty v bojovém umi Allkampf-Jitsu.

1 Planovani zkousSek na stugntechnické vysglosti (STV)

1.1 ZkouSky na nizSi Zakovskeé technické stuf@. - 5. kyu) se provéfd v jednotlivych Skolach
AKJ.

1.2 Termin je stanoven dohodou vedouciho Skokudebniho komige a je uéen kalendéem
seminél a zkousek.

1.3 ZkousSky na vysSi Zakovskeé technické stuph - 1.kyu) se provéd pouze vefech
terminech za rok, deamych kalend&m AKJ.

1.4 ZkouSky na zakovské stépfe mozno vyjimeéne také absolvovat jako séést seminié
AKJ, které probihaji po cel€eské republice. VZdy je nutna dohoddguatele semiré,
zkuSebniho komiga a Zadajiciho vedouciho Skoly.

1.5 ZkouSky na mistrovské stépse provagi vterminu a na mistuceném kalend@m
European Budo Centra (dale EBC).

2 Podminky pro absolvovani zkousky na STV AKJ

2.1 Zastnit se zkousky na STVirtbe Zak pouze se souhlasem vedouciho danée &kety,ho

provadi podpisem na zkuSebnim protokolu. Bez topotmleni nebude zZakgrzkousen.

2.2 Pro kazdou zkouSku na nizSi Zakovskeé nstui8- 5. kyu) je nutno absolvovat min. 1

semind.

2.3 Pro vysSi Zakovské stupri4. - 1. kyu) vSechdkovych kategorii je nutno absolvovat min.

2 seminde AKJ (VCR nebo SRN).

2.4 Pro kazdou zkousSku na technické stupan je nutnoid zkousSkou absolvovat min. 2

semind&e AKJ pdadané \CR a min.2 mezinarodni semiegakéhokoliv bojového stylu.

2.5 Absolvovani semiii& se doklada potvrzenim aasti do pikazu AKJCR nebo Budopasu

EBC, které se wihje po absolvovani celého sentma

2.6 Pro zkousku na technicky stide kyu je nutnéiedlozit zkuSebnimu komitia pisemnou
praci a to minimatl14 dni ged terminem zkousSky.

2.7 Pro zkousSku na mistrovsky stige nutné pedlozit pisemnou praci a poZzadovany
doklad prezidentu AKJR sowasre s pihlaskou na zkousku.

2.8 Uchaz&e na zkouku Dan vybira prezident AKJ fi®, na zéklad pripuseni vedoucim
piislusné Skoly, dle jejich tréninkove pile, techick psychické zdatnosti a dlémosu pro
AKJ, min. pal roku pred zkouskou. Na zakladohoto vykéru pristoupi uchazeo Dan k finalni
piipraw. K piihlasce pikladaji pisemnou prac¢i poZzadovana potvrzeni.

2.9 Pisemna prace musi byt napsana strojopisdrsiéna nacistéem papie formatu A4 a musi
obsahovat titulni stranu a tyto kapitolyod, obsah, hlavnéast, za¥r, pouzita literatura,
datum a podpis autora. Téma pisemné prace je da&salavkem v technick&asti ZkuSebniho
fadu nebo je weno prezidentem AKJ piOR.

2.10 ZA&ci, kté nejsou organizovani v zadné skole AKJ mohou afos@it zkousku na STV

pouze po schvéleni prezidentem ARR. Ten také febira ve vztahu k Zakovi viechny
povinnosti.
2.11 Povoleni ztastnit se zkouSek na STV Dan schvaluje flogdnim pozorovani
prezident AK&R. Povoleni je vydano 14 dnfqul datem zkousky.

2.12 Kazdy zadk musi byt zapsan ve ZkuSebnim prddokgodpisem vedouciho Skoly, musi
predlozit fadré vyplnény prikaz AKJ CR (Budopas EBC) s oztenim k jaké Skole nalezi,
aktualni, neposkozenou fotografii pasového formatu.
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2.13 Ke zkousce jsou Zaci povinni si zajistitipbnhé atrapy zbrani (noze, pistoleely gipadré
box-lapu, odrazeci blok a prégrazeni tevené desky ze smrkovéhaeva o rozniru 30 x 30
cm. Nesmi byt pouZzita jiziprazena a nasleéislepena deska. Tlotly/ desek jsou pro
jednotlivé skupiny zaknasledujici: Bti do 13 let — 1,5 cm, Juniorky 14 — 17 let— 2 cm,
Junidi 14 — 17 let — 2,5 cm, Zeny nad 18 let — 2,5 crmzMhad 18 let — 3 cm

3 Piibéh zkouSek na STV (stup# technické vyslosti)

3.1 ZkousSky se konaji zafiptupu véejnosti.

3.2 Zkouska z&dna a koni slavnostnim ceremonialem.

3.3 HRizkouSce se fisre dodrzuje etiketa Dojo.

3.4 VSichni zkouSeni nastupuji ke zkouSkawistych, jednobarevnych, bilycti cernych
odkvech pro cuieni (gi) s pislusSnymi paskem (obi), v barwnejvysSiho dosazeného STV
v bojovych ungnich a sportech. Gi musi byt ofgto oficialnim znakem AKJ se jménem
prislusné skoly.

3.5 ZkousSi se po skupinach, dle technickychpisiuna které jsou Zacirimlaseni.

3.6 Zkousky se provadi dle obsahu techni@eti ZkuSebnih#éadu.

3.7 Zaci ve vkové skupig do 13ti let provadi zkousky pouze z polmiho pa@tu technik, které
jsou vyznéeny v technickéasti ZkusSebnihsadu.

3.8 ZkuSebni komiganize vydavat bhem pfibéhu zkousky pokyny dle vlastniho rozhodnuiti,
sndfujice tak k optimalnimuiezkouseni.

3.9 ZkuSebni komiganuze @izpiasobit pozadavky ZkuSebniltadu wku, pohlavi a zdravotnimu
stavu cwviendi.

4  Podminky pro udéleni STV

4.1 Pro udleni STV je zakladni podminkou spii vSech pozadawkZkuSebnihaadu pro dany
technicky stupe.

4.2 Zkousky STV kyu jsou provéuy a uglovany liceénim zku$ebnim komigam AKJCR.

4.3 ZkouSky STV Dan se provadi vyhrada Némecku ped komisi licetinich zkuSebnich
komisau EBC.

4.4 Pro technické stuprd. — 5. kyu je mozno tolerovat 2 drobné odchylkly mpoZzadovaného
provedeni technik, pro 4. — 2. kyu pouze 1 drobodchylku. Provedeni technik pro 1. kyu a
Dan musi byt jiZ bez odchylek.

5 Povinnosti p#adatele zkouSek

5.1 Zajistit si zkuSebniho komigaa po dohadl s nim vyhlasit termin, mistocas zkousek.

5.2 Zajistit vhodny prostoréetné Ghrady pronajmu, zajistit si proskolené zapisdeatertifikati.

5.3 Zkontrolovat vyplani zkuSebnich protok®d! jméno, gijmeni, datum narozeni,
technicky stupe ktery Zak bude absolvovat, schvaleni podpisenoweitho Skoly.

5.4 Déle musi vybrat pkazy AKJCR a Budopasy EBC a zkontrolovat jejicddné vyplgni,
provest kontrolwekacich liit od predeslé zkousky a kontrolu absolvovardgepsaného gtu
semindi. Vybrané piikazy gedlozi spolu se zkuSebnim protokolem zkusSebnimudadm

5.5 Vybrat podepsané fotografie na certifikat@, lkyu i na piikazy AKJCR.

5.6 Uhradit zkuSebnimu komisaestovni naklady a vybrat od ZakkuSebni poplatky dle
posledni revize sfmice S - 09 Poplatky.

5.7 Zkontrolovat zda maji Zaci vSechny paky pro provadni technik pro dany STV (atrapy noz
a pistoli, tg¢e, box - lapy, odrazeci blokyigrazeci desky).

5.8 V pipadt paradani zkousek pro vice Skol provadi kontrolu dléwb.7 vedouci jednotlivych
Skol, jejichz Zaci jsouijihlaSeni ke zkousSce.
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6 Ozndeni technickych stupii

6.1

6.2

6.3

6.4
6.5

7

Po usgsném absolvovani zkousky ziskavatewiec certifikat pro dany technicky stuipee
pravo nosit pas (OBI), ktery barevnym azardm odpovida udenému technicky stupni.
Barevny prouzek na OBI Zakovskych siupe 1 cm Siroky a je umi&ty pricné 5 cm od obou
kond pasku.

Zlaty prouzek na OBI mistrovskych siiige 1 cm Siroky, umighy péicné 5 cm od jednoho
konce péasku.

DalSi zlaté prouzky se unmiigi nad sebou ve vzdalenosti 1 cm.

Barevné ozrtani pas (OBI) jednotlivych stupi je uvedeno v tabulce 1.

Cekaci doby a minimalni &k

7.1 Cekaci doby na jednotlivé technické staedpokladaji pravidelny trénink min. 2x tyn
7.2 Cekaci doby a&kové limity pro udleni technického stugrjsou uvedeny v tabulce.

7.3

Vyjimku c¢ekacich dob dle tab.l1 maji absolventi letniho dedsti organizovaného
prezidentem AKXIR, kteii mohou na jeho z&w absolvovat zkousky i vifpadt, Ze byli na
poslednich zkouskachdéervnu. Tato vyjimka neplati pro zkousky na 2. &yl..

7.4 Drziteli mistrovského stupnz jinych bojovych urdnich mize zkuSebni komigaumoznit
zkracenicekacich dob u technickych stifpdo 4. kyu a umoznit mu absolvovat sdruzené
zkousky gimo na 8., 6. a 4. kyu.

7.5 [xti a mladez do 16ti let mohou ziskavat mistrovaks, tzv.,détské Dany”. Ve ¥ku 16-ti
let a po doteni gedepsanych technik jim bude uznan dosazeny mistystspé.

Tabulka

Technicky Barevné ozn&eni Minimalni ¢ekaci Minimalni
stupei pasi (OBI) doby vék
9. kyu Zluty 2 ndsice
8. kyu oranzovy 3 ®sice
7. kyu oranzovy/zeleny prouzek Fsaice
6. kyu zeleny 3 ®sice
5. kyu zeleny/modry prouzek 3égice
4. kyu modry 3 misice
3. kyu modry/hidy prouzek 3 riisice
2. kyu hrédy 6 mésiai
1. kyu hrédy/cerny prouzek 6 ’¥BiQ1
1.Dan cerny/1 zlaty prouzek 1 rok 16 let
2.Dan cerny/2 zlaté prouzky 2 roky 18 let
3.Dan cerny/3 zlaté prouzky 3 roky 21 let
4.Dan cerny/4 zlaté prouzky 4 roky 25 let
5.Dan cerny/5 zlatych prouzk 5 let 30 let
6.Dan cervenobily 6 let 36 let
7.Dan cervenobily 7 let 43 let
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8.2

8.3

8.4

Pozadavky na jednotlivé technické stugn

Skupina 9. - 7. kyu

Pro tyto technické stugnje kladen draz na spravné provéai vSech pohyb a technik,
plynulou navaznost pohybdynamické provedeni a vyuziti v sebeokran

ZNALOST - PLYNULOST - DYNAMIKA

Skupina 6. - 4. kyu

Pro tyto technické stugnje kladen draz na dynamické provédi technik, pi zachovani
spravného a plynulého pohybu. Kontroluje se tak#traice sval v konegné fazi (kime), sila
techniky (zkouSi se na box lapach) a odolnost Geto ploch pi pierazecich technikach.
Pouziti vhodné obrany a spravn&asovani fi randori.

DYNAMIKA - KIME - PLYNULOST - ODOLNOST

Skupina 3. - 1. kyu

Pro tyto technické stugnje kladen draz na kontrakci svalv koneg&né fazi (kime) p
zachovani dynamického a plynulého pohybu. Konteosig sila technik na box kap odolnost
aderovych ploch ip pierdzecich technikach.riPrandori se hodnoti realnost vedeni boje,
optimalni pohyb aizptisobivost Gtokm pii randori.

KIME - PRIZPUSOBIVOST - DYNAMIKA - ODOLNOST

Skupina Dan

Pro tyto stup# je nutnou podminkou bezchybna znalost vSdelgslych technik a prinaip
Souwtasre s pozadavky z nizSich technickych stiipse navic kontroluje spravna reakade p
randori, orientace v prostoru, princip neulpivduZziti realnych technik a soéstEni mysli
(zansSin) khem vSech provéadych technik a disciplin.

ZANSIN — REAKCE — KIME — DYNAMIKA - ODOLNOST

9 Kombinace Allkampf Jitsu

Vyswétlivky : HD - H&lidzi-Dadi | - technika provedenadertny stehu
ZD - Zenkucu-Ba + - technika provedena se&rou stehu (nap.
KiD - Kiba-Dsa z levého postogepravy)
KoD - Kokucu-[3a L -levy ,P-pravy

1. kombinace

1. Z Musubi-Dai piekratime do HD L nohou.

2. ZHD vgeddo L ZD s Gedan-Barai.

3. 3x v ZD¢udan Ren-Cuki. Mawate s Gedan-Barai a 3%.zp

4. Mawate do ZD s gedan DzZudzZi-Uke/jodan Hasaokifddan Mae-Geri s doSlapem ieal

8.

9.

10.

c¢udan Ren-Cuki + 2x v ZD gedan DZudzi-Uke/jodan Hasauki/jodan Mae-Geréudan Ren-
Cuki. Mawate se stejnou kombinaci a 2x%tzp

Mawate do ZD s Gedan-Barai, stazeni L nohy vaatined L nohou wed do ZD s jodan
DZudzZi-Uketudan kamae te a 3x v ZD #gdl jodan Mae-Geri/jodan DZudzi-Uke. Mawate
s jodan DZudzZi-Uketudan kamae te a 3x &p

Mawate do ZD s Age-Uke. 3x v ZD Age-Uke, pdslies Gjaku-Cuki s Kiai. Mawate s Age-Uke
a 3X zpt.

Mawate do KoD sudan kamae te 3x v KoBudan Yoko-Geri-Kekomi. Mawatéudan kamae
te 3x zgt.

Mawate do KoD sudan kamae te. 2x v KoD Okuri-ASirgkrok ged nohou) €udan Yoko-
ASi-Geri-Kekomi. Mawate &idan kamae te a 2x &p

Stazeni P nohy k L a P nohou vpravo do Kibdap DzZudzi-Uke/Retudan barai. fekrok L
nohou vzad o 9odo &elniho KiD s nafahem L rukou/Ren-Cuki s Kiai.

P noha k L do HD/L k P do Musubi-&a
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2.
1.
2.
3
4

5.

9.

kombinace

Z Musubi-D&i piekratime do HD L nohou.

Z HD vpred do L ZD s Gedan-Barai.

3x v ZD jodan Oi-Cuki. Mawate s Gedan-Barai a B&tz

Mawate do L KoD s L Suto-Uke/®idan Gjaku-Cuki a 3x v KoD Suto-Ukeldan Gjaku-Cuki
Mawate do L KoD s L Suto-Uke/ &dan Gjaku-Cuki a 3x 2p

Mawate do ZD s Gedan-Barai, stazeni L nohy vzaldnad L nohou vf&d do L ZD s jodan
DZudzi-Uke/¢udan kamae te. \fpd 3x v ZD jodan Mae-Geri/jodan DZudzi-Uke.
Mawate s jodan DZudzi-Uk&idan kamae te a 3x&p

Mawate do KoD sudan kamae te. 1x v Ko&udan P UsSiro-Geri (doSlap kgd scudan kamae
te) + pekrok L nohou vped séudan P USiro-Geri (doSlap tgrd scudan kamae te).
Mavate €udan kamae te, 1x &p

Mawate do KoD sudan kamae te. 2x v KoD P jodan Mawasi-GefiviFavo — doslap wed
do KoD. P Suto-Uke +iekrok L nohou o 9bvlevo do KiD s L jodarCoku-Cuki.
Mawate na P noze vpravo o 286 KoD s¢udan kamae te a 2x&p

Mawate na P noze vpravo o £3% KiD s jodan DZzudzi-Ukegpak o 98 v KiD s jodan DZudzi-
Uke a 2x KiD Okuri-ASi (pekrok za nohougtdan Yoko-ASi-Geri-Kekomi. Mawate @idan
kamae te a 2x 2p.

Stazeni P nohy k L a P nohouied do KiD/jodan DZudzi-Uke/Retudan Barai. Rekrok L
nohou vzad o 90do &elniho KiD s nafahem L rukou/Ren-Cuki s Kiai.

10. P noha k L do HD/L k P do Musubi-Ba

= W

. kombinace

Z Musubi-D&i piekratime do HD L nohou.

Z HD vpied do L ZD se Suto-Gedan-Barai L/TeiSo-Gjaku-Cukign Péudan Oi-Cuki L 3x
ZD se Suto-Gedan-Barai/ Tei$o-Gjaku-Cuki jodadan Oi-Cuki. Mawate a se stejnou
kombinaci 3x zt.

Mawate do L ZD/L Gedan-Barai/L Age-Uke. 3x ZD/Geeddarai/Age-Uke. Mawate a se
stejnou kombinaci 3x zp

Mawate do L ZD s L Osae-Uke, P jodan Uraken-3x v ZD s Osae-Uke/jodan UrakersiU
Mawate a se stejnou kombinaci 3Xtzp

Mawate do L ZD s jodan Dzudzi-Uke/P gedan Mae-®etudan Yoko-Geri-Kekomi/jodan
Hasami-Cuki. 2x v ZD s gedan Mae-Gé&udan Yoko-Geri-Kekomi/jodan Hasami-Cuki.
Mawate se stazenim L nohy do Neko-AsigDsi L Tei$o-Sukui-Uke + P KiD s P jodan Suto-
U¢i. 1x Neko-ASi-D&i s L TeiSo-Sukui-Uke + P KiD s P jodan SutgtU

Mawate L noha k P noze aigal do L KiD s jodan Dzudzi-Uke. 2x v L KiD/P noh@kuri-
ASi (prekrok gred nohou)/L jodan Kakato-Geri/L KiD s jodan Dzudl#e. Mawate, 2x z{.
Mavate 2x v L KiD/P nohou Okuri-Suri-ASi (krok ged nohou)/L jodan Yoko-Geri-
Kekomi/L KiD s jodan DZudzZi-Uke. Mawate a 2x&p

Mawate, krok vped P nohou do P KoD/P Soto-Ude-Uketudan Gyaku-Cuki + 2x v
KoD/Soto-Ude-Ukefudan Gyaku-Cuki. Mawate do L KoD/L Soto-Ude-Ukeétilan Gyaku-
Cuki a 3x zpt.

10. Mawate do L KoD/L Soto-Ude-Uke/fudan Gyaku-Cuki s Kiai.
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10
10.1

10.2

10.3

10.4

11

Randori Allkampf Jitsu

Randori 1 - pro zkousky na 6. a 5. kyu.
Utoe¢nik provadi v rychlém sledu, z jakékoliv pozice #6lnych Gtoki, obrance provadi
vhodné obrany s pouzitim technik dle dosaZzenétiontekého stupfhi Hodnoti se rychlost
reakce pi volb¢ vhodné obrany, technickéstota a dynamické provedeni obran.

Randori 2 - pro zkousky na 4. a 3. kyu.
Utoenik a obrance si §tlaw méni Glohu, gicemz kazdy provadi deset libovolnych Uiok
Obrance provadi vhodné obrany s pouzitim techngadeného technického stépiiodnoti
se rychlost reakcefpvolbé vhodné obrany, technickdstota a dynamické provedeni obran a
atoka, vhodné casovani a dobra vzdalenost pro obrany, vyuziti $pio Gdefi nebo
rozvazeni pro kvalitni provedeni obran a realnokbdiovaci techniky.

Randori 3 - pro zkousku na 2. a 1. kyu.

Partnéi provadi volny boj s technikami dle jejich dosaméxh znalosti bojovych uéni.
Volny boj trva 3 minuty, udery a kopy kéintésné pred cilem, bojuje se vestoje i na zemi
s vyuzitim adei, lokta, kolen, ko a hodi, strhi a p&eni ve vSech fazich boje. Po kvalitnim
zasahwi znehybrini boj okamzi¢ pokrauje ogEt vestoje. Hodnoti se realnost vedeni boje,
odhad vzdalenosti &asovani technik, bojové navaznosti technik, udbst mysli pi
provadni technik, zansin. Partfienohou mit chrarte.

Randori 4 - pro zkousky na Dan

Obrana proti déma a vice Gténikam. Fi zkouSce na 1. Dan a vy5Si se provadi volna
kombinace utok, udery a kopy koti tésne pred cilem. Hodnoti se orientace v prostoru, volba
vhodnych technik pro tento boj, princip neulpivargalnost a dynamika technik, zanSin.

Pozadavky na jednotlivé technické stugn

9. kyu - Zluty pas

Zakladni techniky

1.HD - 10xCoku-Cuki¢udan

2. kamae — 5x oi cuki/mavate a&tp

3 Kamae - 5x Kin-Geri gedan/mavate &tzp

4. Kamae — 5x Mae-getudan/mavate/z

5. Kamae — TejSo cuki jodan na lapu

6. Kamae - Mae-Ukemi a USiro-Ukemi (gepéenim)
Chvatoveé techniky

Techniky 1. - 10. AKJ

8. kyu - oranzovy pas

Zakladni techniky

1. Kamae - Mavasi-Empi jodan na lapu

2. Kamae — Mavasi-Hiza Geri na odrazeci blok
3. Kamae — Mae-Getudan na lapu

4. FezkouSeni dosavadniho programu
Chvatoveé techniky

Techniky 11. - 20. AKJ
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7. kyu - oranZovy pas se zelenym prouzkem
Zakladni techniky

1.KiD - 5x Yoko-Geri-Kekoméudan/mavate/zft
2. Kamae - 5x Mae-Tobi-Geri/mawatedzp

3. Kamae - Low-Kick gedan na odrazeci blok

4. Kamae - 5x Yoko-Ukemi

5. Frezkouseni dosavadniho programu

Chvatoveé techniky

Techniky 21. - 30. AKJ

6. kyu - zeleny pas

Kombinace

1. kombinace AKJ

Zakladni techniky

1. Kamae - Mawasi-Ge&udan na lapu
2. Kamae - 5x Mae-Ukemi (Zempo-Ukemi)
3. FezkouSeni dosavadniho programu
Chvatoveé techniky

Techniky 31. - 40. AKJ

Randori 1

10x jeden utsi

TamesSi-vari

Mae-Geri koSi

5. kyu - zeleny pas s modrym prouzkem
Kombinace

1. kombinace AKJ

Zakladni techniky

1. Kamae - Yoko-Tobi-Geri na lapu

2. Kamae - 5x USiro-Ukemi

3. FezkouSeni dosavadniho programu
Chvatoveé techniky

Techniky 41. - 50. AKJ

Randori 1

10x jeden utsi

TamesSi-vari

Tetsui-Wi

4. kyu - modry pas

Kombinace

1. a 2. kombinace AKJ

Zakladni techniky

1. Kamae - USiro-Ura-Mawasi-Geri na lapu

2. Kamae - Mae-Ukemi (skokgs jednu fekazku do fetaceni)
3. FezkouSeni dosavadniho programu

Chvatove techniky

Techniky 51. - 60. AKJ

Randori 2
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10x — stidavy utok
TamesSi-vari
Yoko-Geri-Kekomi (z Kamae, kop zadni nohou)

3. kyu - modry pas s higdym prouzkem

Kombinace

1. a 2. kombinace AKJ

Zakladni techniky

1. Kamae - Mae-Tobi-Geri na lapu

2. Kamae - Mae-Ukemi (skokgs dw prekazky do petaieni)
3. Frezkouseni dosavadniho programu

Chvatoveé techniky

Techniky 61. - 70. AKJ

Aplikace technik

1. Fredvedeni 2 aplikaci ke 2 technikam dle vlastnih@myz technik na 9. - 3. kyu
Randori 2

10x — stidavy utok

TamesSi-vari

Suto-LEi

2. kyu - hnédy pas

Kombinace

1., 2. a 3. kombinace AKJ

Zakladni techniky

1. Kamae - USiro-Geri na lapu

2. Kamae - Mae-Ukemi (skokigs dvojitou zvySenouipkazku do fetateni)
3. Frezkouseni dosavadniho programu

Chvatoveé techniky

Techniky 71. - 80. AKJ

Aplikace technik

1. Fredvedeni 2 aplikaci ke 2 technikam dle vlastnih@myz technik na 9. - 2. kyu
2. Fredvedeni 1 aplikace ke 1¢ené technice z programu na 9. - 2.kyu
Randori 2

10x - partné stifidaw provadi libovolny atok

Randori 3

Sportovni boj, 3 min.

TamesSi-vari

Mavasi-Geri koSi (z Kamae, kop zadni nohou)

1. kyu - hnédy pas séernym prouzkem
Kombinace

1., 2. a 3. kombinace AKJ

Kata

1. kata AKJ

Zakladni techniky

1. Kamae - plynulé spojeni vSech Ukemi
2. Frezkouseni dosavadniho programu
Chvatoveé techniky
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Techniky 81. - 90. AKJ

Aplikace technik

1. Fredvedeni 3 aplikaci ke 2 technikam dle vlastnih@myz technik na 9. - 1. kyu

2. Predvedeni 1 aplikace ke 2cenym technikdm z programu 9. - 1. kyu

Randori 2

10x - partné stifidaw provadi libovolny atok

Randori 3

Sportovni boj, 3 min.

TamesSi-vari

Plynule spojené Haito-t, Suto-Wei a USiro-Geri

Pisemna prace

Vyklad ustanoveni zakora 40/2009 Sb., trestni zakonik, vemhpozdjSich gedpisi, tykajicich
se okolnosti vyltujicich protipravnost (8§ 28 Krajni nouze, § 29 Nubbrana, § 30 Svoleni
poskozeného, 8§ 31fipustne riziko, § 32 Opra¥né pouziti zbra¥). Aplikace na situace, se
kterymi se lidé cuiici bojové ungni mohou setkat. Vyuziti technik AKJ v sebeoldranmezich
zakona, co je jiz néfpustné, kdy je mozno vyuzit celé sily technikgika sebeobranné situace z
hlediska zakona, patnochrany vlastniho zdravi a naghi zakori atd.

1. Dan - ¢erny pas s 1 zlatym prouzkem

Kombinace

1., 2. a 3. kombinace AKJ

Kata

1. a 2. kata AKJ

Zakladni techniky

1. Kamae - plynulé spojeni vSech Ukemi

2. Frezkouseni dosavadniho programu

Chvatoveé techniky

Techniky 91. - 100. AKJ

Randori 4

10x libovolny atok dvou Uténika

TamesSi-vari

Seiken-Cuki plynule spojené s Yoko-Tobi-Geri

Pisemna prace

VSeobecné znalosti o bojovych &ni a sportech. (Historie vzniku bojovych &émi, ze kterych je
AKJ vytvoren, vytazeni hlavnich filosofii a princifpoje jednotlivych styl. Srovnani bojovych
umeéni dle jejich zamdreni na boj nebo sportovni discipliny).

2. Dan - ¢erny pas se 2 zlatymi prouzky
Kombinace

1., 2. a 3. kombinace AKJ

Kata

1. az 3. kata AKJ

Zakladni techniky

1. Kamae - plynulé spojeni vSech Ukemi
2. Frezkouseni dosavadniho programu
Chvatove techniky

Techniky 101. - 130. AKJ

Randori 4
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10x libovolny atok dvou Uténika

TamesSi-vari

Tti libovolnétadové Tamesi-vari

Pisemna prace

Tréninkovy systém Allkampf-Jitsu

(Hlavni principy celého systému, zafani vycviku pro jednotlivé vycvikové skupiny, plargmi,
tréninkova jednotka, vztaltikelt a zaki, princip trénink AKJ u dosglych nebo dti, zpisoby
nacviku jednotlivych technik, motivai cile atd.).

3. Dan - ¢erny pas se 3 zlatymi prouzky

Kombinace

1., 2. a 3. kombinace AKJ

Kata

1. az 4. kata AKJ

Zakladni techniky

1. Kamae - plynulé spojeni vSech Ukemi

2. Frezkouseni dosavadniho programu

Chvatoveé techniky

Techniky 131. - 160. AKJ

Randori 4

10x libovolny atok dvou Uténika

TamesSi-vari

Tti libovolnétadové TamesSi-vari s minim&@pednou technikou Tobi-Geri

Praxe:

Prikaz kurzu prvni pomoci. (Osdéeni musi byt vydano akreditovanou instituci). Mozioplnit
oswdéenim o absolvovani kurzudeni Kuatsu, Shiatsu, Reiki, Silvova metoda atd.).
Pisemna prace:

Vliv tréninku na zdravi 28k

(Zasady zdravothnezavadného vycviku, mozna rizika a jeji¢egchazeni, hygiena, vyZiva,
relaxace. Specifika vycvikuet, mladeze a zen).

4. Dan - ¢erny pas se 4 zlatymi prouzky

Kombinace

1., 2. a 3. kombinace AKJ

Kata

1. az 5. kata AKJ

Zakladni techniky

1. Kamae - plynulé spojeni vSech Ukemi.

2. Frezkouseni dosavadniho programu

Chvatoveé techniky

Techniky 161. - 180. AKJ

Randori 4

15x libovolny atok dvou Uténika

TamesSi-vari

Ctyti libovolnétadové Tamesi-vari s minimaijednou technikou Tobi-Geri.
Praxe

Vedeni skupiny Zzak min. 4leta praxe vedeni skupiny aakdéti, dosglych nebo vedeni celé
Skoly. DoloZeni zapisy v Budo pasu E-B-C.
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Pisemna prace
Tréninkové plany min. 4letého obdobi pro vybrankwpsnu : Dgti, junioti, dosgli, specialni
vycviky Zen, mu#, bezpénostnich slozek.

5. Dan -¢erny pas s 5 zlatymi prouzky
Kombinace

1., 2. a 3. kombinace AKJ

Kata

1. az 6. kata AKJ

Zakladni techniky

1. Kamae - plynulé spojeni vSech Ukemi
2. Frezkouseni dosavadniho programu
Chvatoveé techniky

Techniky 181. - 200. AKJ

Randori

15x libovolny atok dvou Uténika
TamesSi-vari

Tamesi-vari dle vlastni volby

Pisemna prace

Pisemna prace k tréninkovym a vychovnym otazkarouysh unéni a spoti. Tréninkovy manual
Allkampf -Jitsu.

6. Dan -¢ervenobily pas

Kombinace

1., 2. a 3. kombinace AKJ

Kata

1. az 7. kata AKJ

Zakladni techniky

1. Kamae - techniky specialnich kotbal pad dle vlastniho sestaveni
2. Frezkouseni dosavadniho programu
Chvatove techniky

Techniky 201. - 220. AKJ

Randori

15x libovolny utok dvou GtEnika.
TamesSi-vari

Tamesi-vari dle vlastni volby

Pisemna prace

Pisemna prace o systému Allkampf-Jitsu




