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ZkuSebnifad slouzi k optimalnimu zvladnuti jednotlivych teih k systematickému rozvoiji
fyzickych a duSevnich schopnosti, ki@Zzné kontrole pokroku weni a k motivaci do dalSi
nara:né cesty v bojovém umi Allkampf-Jitsu.

1 Planovani zkou$ek na stughtechnické vysglosti (STV)

1.1 Zkousky na nizSi Zakovské technické stuf®. - 5. kyu) se provéj v jednotlivych Skolach
AKJ.

1.2 Termin je stanoven dohodou vedouciho Skokudebniho komige a je uéen kalend&em
seminé&i a zkousek.

1.3 Zkousky na vysSi Zakovské technické stuph - 1.kyu) se provéf pouze veitech
terminech za rok, denych kalend&m AKJ.

1.4 ZkouSky na Zakovské stdpfe mozno vyjimene také absolvovat jako séést seminé
AKJ, které probihaji po cel€eské republice. VZdy je nutnd dohod&gutatele semirté,
zkuSebniho komisa a Zadajiciho vedouciho Skoly.

1.5 Zkousky na mistrovské stépse provagii vterminu a na misturceném kalend@m
European Budo Centra (dale EBC).

2 Podminky pro absolvovani zkousky na STV AKJ

2.1 Z&astnit se zkousky na STVure Z2ak pouze se souhlasem vedouciho dané &kety,ho
provadi podpisem na zkuSebnim protokolu. Bez topotmleni nebude Zakerkousen.

2.2 Pro kazdou zkousku na niz8i Zakovské nstu(B. - 5. kyu) je nutno absolvovat min.

1 semin& AKJ. Zaci do ¥ku 13ti let maji vyjimku z této podminky.

2.3 Pro vysSi zakovské stupri4. - 1. kyu) vSechd&kovych kategorii je nutno absolvovat min.
2 seminge AKJ (VCR nebo SRN).

2.4 Pro kazdou zkousku na technické stupan je nutnoied zkouSkou absolvovat min. 2
seminde paadané \CR a min. 2 semirté pdadané EBC v jakémkoliv statu.

2.5 Absolvovani semitié se doklada potvrzenim osasti do pakazu AKICR nebo Budopasu

EBC, které se wilje po absolvovani celého senima

2.6 Pro zkouSku na technicky stide kyu je nutnéigdloZit zkuSebnimu komisia pisemnou
praci a to minimail14 dni ped terminem zkousky.

2.7 Pro zkouSku na mistrovsky stipge nutné pedloZit pisemnou préci a poZzadovany

doklad prezidentu AKGR sowasré s prihlaskou na zkousku.

2.8 Ke kazdé zkou3ce na mistrovsky stupan se Zaciihlasuji u prezidenta AKGR
prostednictvim vedouciho Skoly 6&sial pied vyhldSenym terminem zkousky, na
gedepsaném formuid K prihlasSce pikladaji pisemnou pra¢i pozadovana potvrzeni.

2.9 Pisemna prace musi byt napsana strojopisdi$témg nacistém papie formatu A4 a musi
obsahovat titulni stranu a tyto kapitolyod, obsah, hlavnfast, zaer, pouzita literatura,
datum a podpis autora. Téma pisemné prace je daradavkem v technické&sti ZkuSebniho
fadu.

2.10 Zéci, kt# nejsou organizovani v zadné Skole AKJ mohou abs@ak zkousku na STV
pouze po schvéleni prezidentem AKR. Ten také febira ve vztahu k Zakovi viechny
povinnosti.

2.11 Povoleni ztastnit se zkouSek na STV Dan schvaluje floognim pozorovani

prezident AKZR. Povoleni je vydano 14 dnfgal datem zkousky.
2.12 Kazdy zak musi byt zapsan ve ZkuSebnim podtick podpisem vedouciho Skoly, musi
gredloZitradre vyplneny prikaz AKJCR (Budopas EBC), aktualni, neposkozenou
fotografii pasového formatu.
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2.13 Ke zkouSce jsou Zaci povinni si zajistitipbné atrapy zbrani (noze, pistol&dy pipadre
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box-lapu, odrazeci blok a prégrazeni tevéné desky ze smrkovéhdeda o rozrsru 30 x 30
cm. Nesmi byt pouZita jiZziprazené a nasleéislepena deska. Tlotll§/ desek jsou pro
jednotlivé skupiny Zaknasleduijici:

Déti do 13 let -1,5cm
Juniorky 14 —17let - 2cm
Juniai 14 — 17 let -2,5cm
Zeny nad 18 let —2,5¢cm
Muzi nad 18 let - 3cm

Piibéh zkouSek na STV (stup# technické vysglosti)

Zkousky se konaji zatigtupu veéejnosti.

ZkouSka zdna a kot slavnostnim ceremonidlem.

Ri zkouSce se ffsré dodrzuje etiketa Dojo.

VSichni zkouSeni nastupuji ke zkouSkawistych, jednobarevnych, bilycti ¢ernych
odkvech pro cueni (gi) s pislusSnymi paskem (obi), v barwmnejvyssiho dosazeného STV
v bojovych ungnich a sportech.

Zkousi se po skupinéch, dle technickycpigtuna které jsou Zackiplaseni.

Zkousky se provadi dle obsahu technidsdi ZkuSebnihdadu.

Zéci ve vkové skupit do 13ti let provadi zkousky pouze z potmino patu technik, které
jsou vyznéeny v technickéasti ZkuSebnihdadu.

ZkuSebni komiganiZe vydavat them pfibehu zkouSky pokyny dle viastniho rozhodnuti,
smifujice tak k optimalnimuiezkouseni.
ZkuSebni komiganize gizpusobit poZzadavky ZkuSebniltédu ¥ku, pohlavi a zdravotnimu
stavu céendi.

Podminky pro udéleni STV

Pro udleni STV je zékladni podminkou spin vSech pozadavkZkuSebnihotadu pro dany
technicky stupg

Zkousky STV kyu jsou provéay a uglovany licergnim zkusebnim komigam AKJCR.
Zkousky STV Dan se provadi vyhréadnNémecku ged komisi licetinich zkuSebnich komisia
EBC.

Pro technické stupr9. — 5. kyu je moZno tolerovat 2 drobné odchylky mpZzadovaného
provedeni technik, pro 4. — 2. kyu pouze 1 drobodchylku. Provedeni technik pro 1. kyu a
Dan musi byt jiz bez odchylek.

Povinnosti pdadatele zkouSek

Zajistit si zkuSebniho komigaa po doho#l s nim vyhlasit termin, misto¢as zkousek.
Zajistit vhodny prostoréetrg Ghrady prongjmu.

Zkontrolovat vypléni zkuSebnich protokdl jméno, @ijmeni, datum narozeni,
technicky stupe ktery Zak bude absolvovat, schvaleni podpiseroweitio Skoly.

Dale musi vybrat pkazy AKICR a Budopasy EBC a zkontrolovat jejicdné vyplini,

provést kontrol&ekacich lit od predeslé zkousky a kontrolu absolvovardgepsaného gtu
semindd. Vybrané piikazy gedloZi spolu se zkuSebnim protokolem zkuSebnimudasim

Vybrat podepsané fotografie na certifikatg. lkyu i na pikazy AKJCR.
Uhradit zkuSebnimu komisaestovni naklady a vybrat od ZakkuSebni poplatky dle
posledni revize simice S - 09 Poplatky.
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5.7 Zkontrolovat zda maji Zaci vSechny gaky pro provadni technik pro dany STV (atrapy noz

a pistoli, t¢e, box - lapy, odrézZeci blokyfgraZzeci desky).
5.8 V pripack poradani zkouSek pro vice Skol provadi kontrolu didwbb.7 vedouci jednotlivych
Skol, jejichZ Z&ci jsouifhlaSeni ke zkousce.

6 Oznaeni technickych stupia

6.1 Po uspsném absolvovani zkousky ziskavaewviec certifikat pro dany technicky stuipse
pravo nosit pas (OBI), ktery barevnym aardm odpovida udenému technicky stupni.

6.2 Barevny prouzek na OBI Zakovskych siiuje 1 cm Siroky a je umigty péicné 5 cm od obou

kond pasku.

NI v

6.3 Zlaty prouzek na OBI mistrovskych siidge 1 cm Siroky, umighy pficné 5 cm od jednoho

konce pasku.

6.4 DalSi zlaté prouzky se umigi nad sebou ve vzdalenosti 1 cm.
6.5 Barevné ozrani pas (OBI) jednotlivych stupn je uvedeno v tabulce 1.

7 Cekaci doby a minimalni &k
7.1 Cekaci doby na jednotlivé technické stémiedpokladaji pravidelny trénink min. 2x tydn
7.2 Cekaci doby agkové limity pro u@leni technického stugrjsou uvedeny v tabulce.

7.3 Vyjimku ¢ekacich dob dle tab.1 maji absolventi letniho gedsti organizovaného prezidentem
AKJ CR, kteff mohou na jeho zéw absolvovat zkousky i vifpacs, Ze byli na poslednich

zkouSkach ¥ervnu. Tato vyjimka neplati pro zkousky na 2. &yil.
7.4 Drziteli mistrovského stupnz jinych bojovych urnich miZze zkuSebni komigaumoZznit

zkracenic¢ekacich dob u technickych stiipdo 4. kyu a umoznit mu absolvovat sdruzené

zkousky gimo na 8., 6. a 4. kyu.
7.5 [¥ti a mladeZ do 16ti let mohou ziskavat mistrovakpi, tzv.,détské Dany“. Ve ¥ku 16-ti
let a po dotieni gredepsanych technik jim bude uznan dosazeny mistymiapé.

Tabulka

Technicky Barevné ozn&eni Minimalni ¢éekaci Minimalni
stupei pasi (OBI) doby vék
9. kyu Zluty 2 nisice
8. kyu oranzovy 3 isice
7. kyu oranzovy/zeleny prouzek Zsice
6. kyu zeleny 3 ksice
5. kyu zeleny/modry prouzek Xgice
4. kyu modry 3 résice
3. kyu modry/hady prouzek 3 ’sice
2. kyu hredy 6 nEsial
1. kyu hrédy/cerny prouzek 6 ¥sial
1.Dan cerny/1 zlaty prouzek 1 rok 16 let
2.Dan cerny/2 zlaté prouzky 2 roky 18 let
3.Dan cerny/3 zlaté prouzky 3 roky 21 let
4.Dan cerny/4 zlaté prouzky 4 roky 25 let
5.Dan cerny/5 zlatych proudk 5 let 30 let
6.Dan cervenobily 6 let 36 let
7.Dan cervenobily 7 let 43 let
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8 Pozadavky na jednotlivé technické stupn

8.1 Skupina9.-7. kyu
Pro tyto technické stupnje kladen draz na spravné provéd vSech pohyb a technik,
plynulou navaznost pohyla dynamické provedeni.
ZNALOST - PLYNULOST - DYNAMIKA

8.2 Skupina 6. - 4. kyu
Pro tyto technické stugnje kladen draz na dynamické provédi technik, pi zachovani
spravného a plynulého pohybu. Kontroluje se takdtriadce svdi v kong&né fazi (kime), sila
techniky (zkouSi se na box lapach) a odolnost Ggefo ploch pi prerdZzecich technikach.
Pouziti vhodné obrany a spravn&asovani fi randori.
DYNAMIKA - KIME - PLYNULOST - ODOLNOST

8.3 Skupina 3. - 1. kyu
Pro tyto technické stugnje kladen draz na kontrakci svalv kongné fazi (kime) pi
zachovéani dynamického a plynulého pohybu. Konteodg sila technik na box tap odolnost
uderovych ploch # prerazecich technikach.riPrandori se hodnoti realnost vedeni boje,
optimalni pohyb affizpisobivost Gtokm pri randori.
KIME - PRIZPUSOBIVOST - DYNAMIKA - ODOLNOST

8.4 Skupina Dan
Pro tyto stup#é je nutnou podminkou bezchybna znalost vSaegslych technik a prindip
Souasre s pozadavky z nizSich technickych stiupse navic kontroluje spravna reakae p
randori, orientace v prostoru, princip neulpivuauZiti realnych technik a soéstEni mysli
(zanSin) Bhem vSech provédych technik a disciplin.
ZANSIN — REAKCE — KIME — DYNAMIKA - ODOLNOST

9 Kombinace Allkampf Jitsu

Vyswetlivky : HD - Hadidzi-Dadi | - technika provedenaédentny stehu
ZD - Zenkucu-Ba + - technika provedena sémmu stehu (nap.
KiD - Kiba-Da Z levého postogpravy)
KoD - Kokucu-[@a L -levy , P -pravy

1. kombinace

1. Z Musubi-Déi prekratime do HD L nohou.

2. ZHD vged do L ZD s Gedan-Barai.

3. 3x v ZD¢udan Ren-Cuki. Mawate s Gedan-Barai a 3t.zp

4. Mawate do ZD s gedan Dzudzi-Uke/jodan Hasankifodan Mae-Geri s doSlapem izl
c¢udan Ren-Cuki + 2x v ZD gedan Dzudzi-Uke/jodan Hasauki/jodan Mae-Gerédudan Ren-
Cuki. Mawate se stejnou kombinaci a 2%tzp

5. Mawate do ZD s Gedan-Barai, stazeni L nohy vaatined L nohou wed do ZD s jodan
Dzudzi-Ukefudan kamae te a 3x v ZD #ga jodan Mae-Geri/jodan Dzudzi-Uke. Mawate
s jodan Dzudzi-Uketudan kamae te a 3x&p

6. Mawate do ZD s Age-Uke. 3x v ZD Age-Uke, pdsies Gjaku-Cuki s Kiai. Mawate s Age-Uke
a 3x zpgt.

7. Mawate do KoD &udan kamae te 3x v KoBudan Yoko-Geri-Kekomi. Mawatéudan kamae
te 3x zpt.

8. Mawate do KoD &udan kamae te. 2x v KoD Okuri-ASirgkrok ged nohou) «€udan Yoko-
ASi-Geri-Kekomi. Mawate &idan kamae te a 2x&p

9. Stazeni P nohy k L a P nohou vpravo do Kibdap DzZudzi-Uke/Retudan barai. Fekrok L
nohou vzad o 90do ¢elniho KiD s nagahem L rukou/Ren-Cuki s Kiai.

10. P noha k L do HD/L k P do Musubi-&a
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9.

. kombinace

Z Musubi-D&i ptekratime do HD L nohou.

Z HD vpred do L ZD s Gedan-Barai.

3x v ZD jodan Oi-Cuki. Mawate s Gedan-Barai a &tz

Mawate do L KoD s L Suto-Uke/®idan Gjaku-Cuki a 3x v KoD Suto-Ukeldan Gjaku-Cuki
Mawate do L KoD s L Suto-Uke/ &dan Gjaku-Cuki a 3x b

Mawate do ZD s Gedan-Barai, stazeni L nohy vzadnad L nohou ed do L ZD s jodan
Dzudzi-Uke/¢udan kamae te. \ftpd 3x v ZD jodan Mae-Geri/jodan Dzudzi-Uke.

Mawate s jodan Dzudzi-Uk&idan kamae te a 3x&p

Mawate do KoD sudan kamae te. 1x v KoBudan P USiro-Geri (doSlap ¥gd s¢udan kamae
te) + gekrok L nohou viped séudan P UsSiro-Geri (doSlap ¥gd scudan kamae te).

Mavate €udan kamae te, 1x &p

Mawate do KoD sudan kamae te. 2x v KoD P jodan Mawasi-Gefiviavo — doslap wed
do KoD. P Suto-Uke +igkrok L nohou o 90vlevo do KiD s L jodarCoku-Cuki.

Mawate na P noze vpravo o 286 KoD s¢udan kamae te a 2x&tp

Mawate na P noze vpravo o £3%® KiD s jodan DzudZi-Ukgpak o 98 v KiD s jodan DZudzi-
Uke a 2x v KoD Okuri-ASi (pekrok za nohougtidan Yoko-ASi-Geri-Kekomi. Mawatecsidan
kamae te a 2x 2p.

Stazeni P nohy k L a P nohouied do KiD/jodan DZudzi-Uke/Retudan Barai. Rekrok L
nohou vzad o 90do ¢elniho KiD s nagahem L rukou/Ren-Cuki s Kiai.

10. P noha k L do HD/L k P do Musubi-Ba

N w

. kombinace

Z Musubi-D&i prekratime do HD L nohou.

Z HD vpied do L ZD se Suto-Gedan-Barai L/TeiSo-Gjaku-Cokian Péudan Oi-Cuki L 3x
ZD se Suto-Gedan-Barai/ TeiSo-Gjaku-Cuki jodadan Oi-Cuki. Mawate a se stejnou
kombinaci 3x zt.

Mawate do L ZD/L Gedan-Barai/lL Age-Uke. 3x ZD/Gedarai/Age-Uke. Mawate a se
stejnou kombinaci 3x 2p

Mawate do L ZD s L Osae-Uke, P jodan Urakefi-Bx v ZD s Osae-Uke/jodan UrakergiU
Mawate a se stejnou kombinaci 3Xizp

Mawate do L ZD s jodan Dzudzi-Uke/P gedan Mae-Befudan Yoko-Geri-Kekomi/jodan
Hasami-Cuki. 2x v ZD s gedan Mae-Gé&udan Yoko-Geri-Kekomi/jodan Hasami-Cuki.
Mawate se stazenim L nohy do Neko-A%ikDs L TeiSo-Sukui-Uke + P KiD s P jodan Suto-
U¢i. 1x Neko-ASi-Dai s L TeiSo-Sukui-Uke + P KiD s P jodan Sut@iU

Mawate L noha k P noze aiga do L KiD s jodan Dzudzi-Uke. 2x v L KiD/P noh@Xkuri-ASi
(prekrok gred nohou)/L jodan Kakato-Geri/L KiD s jodan DZutiiie. Mawate, 2x z§.

Mavate 2x v L KIiD/P nohou Okuri-Suri-ASi (fgkrok ged nohou)/L jodan Yoko-Geri-
Kekomi/L KiD s jodan Dzudzi-Uke. Mawate a 2x&p

Mawate, krok vped P nohou do P KoD/P Soto-Ude-Ukedudan Gyaku-Cuki + 2x v
KoD/Soto-Ude-Ukefudan Gyaku-Cuki. Mawate do L KoD/L Soto-Ude-UkelRlan Gyaku-
Cuki a 3x zpt.

10. Mawate do L KoD/L Soto-Ude-Uke/udan Gyaku-Cuki s Kiai.
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10  Randori Allkampf Jitsu

10.1 Randori 1 - pro zkousky na 5. a 4. kyu.
Utoénik provadi v rychlém sledu, z jakékoliv pozice ¥6lnych Gtoki, obrance provadi
vhodné obrany s pouZitim technik dle dosaZzenébbntekého stuph Hodnoti se rychlost
reakce pi volbé vhodné obrany, technickéstota a dynamické provedeni obran.

10.2 Randori 2 - pro zkousky na 3. a 2. kyu.
Utoénik a obrance si stlaw meni Glohu, gicemz kazdy provadi deset libovolnych Giok
Obrance provadi vhodné obrany s pouzitim techn#adeného technického stépidodnoti
se rychlost reakcerpvolbé vhodné obrany, technickdstota a dynamické provedeni obran a
atoki, vhodnétasovani a dobra vzdalenost pro obrany, vyuziti $gitoudeti nebo rozvazeni
pro kvalitni provedeni obran a reélnost dal@mraci techniky.

10.3 Randori 3 - pro zkousku na 1. kyu.
Partnéi provadi volny boj s technikami dle jejich dosan@th znalosti bojovych uni. Volny
boj trvd 1 minutu, udery a kopy kéintésné pied cilem, bojuje se vestoje i na zemi. Po
kvalitnim zasahui znehybrni boj okamzi¢ pokrauje ot vestoje.
Hodnoti se redlnost vedeni boje, odhad vzdalersogtisovani technik, bojové navaznosti
technik, uvolgnost mysli gi provacni technik, zansin

10.4 Randori 4 - pro zkousky na Dan
Obrana proti d¥ma a vice Gténikam. Fi zkouSce na 1. Dan a vySSi se provadi volna
kombinace Utok, udery a kopy ko tésre pred cilem. Hodnoti se orientace v prostoru, volba
vhodnych technik pro tento boj, princip neulpivaréalnost a dynamika technik, zanSin.

11 PoZadavky na jednotlivé technické stugn

9. kyu - Zluty pas

Zakladni techniky

.HD - 10xCoku-Cuki¢udan

.HD - 10x Ren-Cukiudan

.HD - 10x Sanbon-Cuki jod&ntan
Kamae - 5x Kin-Geri gedan/mavate &tzp

. Kamae — 5x Mae-getudan/mavate/zi

. Kamae — TejSo cuki jodan na lapu

. Kamae - Mae-Ukemi a USiro-Ukemi (gfmcenim)

Chvatové techniky

Techniky 1. - 10. AKJ

~NOoO O~ WNERE

8. kyu - oranzovy pas

Zakladni techniky

1.ZD - 5x Mae-Getiudan/mavate/z

2. Kamae — Mavasi-Hiza Geri na odrazeci blok
3. Kamae — Mae-Geri jodan na lapu

4. FrezkouSeni dosavadniho programu
Chvatové techniky

Techniky 11. - 20. AKJ

7. kyu - oranZovy pas se zelenym prouzkem
Zakladni techniky

1. KID - 5x Yoko-Geri-Kekomtudan/mavate/zj
2. Kamae - 5x Mae-Tobi-Geri/mawatettzp
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3. Kamae - Low-Kick gedan na odrazeci blok
4. Kamae - 5x Yoko-Ukemi

5. FezkouSeni dosavadniho programu
Chvatové techniky

Techniky 21. - 30. AKJ

6. kyu - zeleny pas

Kombinace

1. kombinace AKJ

Zakladni techniky

1. Kamae - Mawasi-Geri jodan na lapu
2. Kamae - 5x Mae-Ukemi (Zempo-Ukemi)
3. FezkouSeni dosavadniho programu
Chvatové techniky

Techniky 31. - 40. AKJ

Randori 1

10x libovolny atok

TamesSi-vari

Mae-Geri koSi

5. kyu - zeleny pas s modrym prouzkem
Kombinace

1. kombinace AKJ

Zakladni techniky

1. Kamae - Yoko-Tobi-Geri na lapu

2. Kamae - 5x USiro-Ukemi

3. FezkouSeni dosavadniho programu
Chvatové techniky

Techniky 41. - 50. AKJ

Randori 1

10x libovolny utok
Tamesi-vari
Tetsui-W&i

4. kyu - modry pas

Kombinace

1. a 2. kombinace AKJ

Zakladni techniky

1. Kamae - USiro-Ura-Mawasi-Geri na lapu

2. Kamae - Mae-Ukemi (skokes jednu fekazku do fetaeni)
3. FezkouSeni dosavadniho programu
Chvatové techniky

Techniky 51. - 60. AKJ

Randori 2

10x - partné stridaw provadi libovolny utok
TamesSi-vari

Yoko-Geri-Kekomi (z Kamae, kop zadni nohou)
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3. kyu - modry pas s hi#dym prouzkem

Kombinace

1. a 2. kombinace AKJ

Zakladni techniky

1. Kamae - Mae-Tobi-Geri na lapu

2. Kamae - Mae-Ukemi (skokes d¢ piekazky do petoceni)
3. FezkouSeni dosavadniho programu

Chvatové techniky

Techniky 61. - 70. AKJ

Aplikace technik

1. PFredvedeni 2 aplikaci ke 2 technikam dle vlastnif@nyz technik na 9. - 3. kyu
Randori 2

10x - partné stridaw provadi libovolny utok

TamesSi-vari

Suto-Wi

2. kyu - hnédy pas

Kombinace

1., 2. a 3. kombinace AKJ

Zakladni techniky

1. Kamae - USiro-Geri na lapu

2. Kamae - Mae-Ukemi (skokes dvojitou zvySenouipkazku do petoceni)
3. FezkouSeni dosavadniho programu

Chvatové techniky

Techniky 71. - 80. AKJ

Aplikace technik

1. PFredvedeni 2 aplikaci ke 2 technikam dle vlastniH®@mnyz technik na 9. - 2. kyu
2. Fredvedeni 1 aplikace ke 1¢ené technice z programu na 9. - 2.kyu
Randori 2

10x - partné stridaw provadi libovolny utok

Randori 3

Volny boj - dle pravidel Fighting

Tamesi-vari

Mavasi-Geri koSi (z Kamae, kop zadni nohou)

1. kyu - hnédy pas s¢ernym prouzkem
Kombinace

1., 2. a 3. kombinace AKJ

Kata

1. kata AKJ

Zakladni techniky

1. Kamae - plynulé spojeni vSech Ukemi
2. FezkouSeni dosavadniho programu
Chvatové techniky

Techniky 81. - 90. AKJ

Aplikace technik

1. PFredvedeni 3 aplikaci ke 2 technikam dle vlastniH®@nyz technik na 9. - 1. kyu
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2. Predvedeni 1 aplikace ke 2cenym technikdm z programu 9. - 1. kyu

Randori 2

10x - partné stridaw provadi libovolny utok

Randori 3

Volny boj - dle pravidel Fighting

Tamesi-vari

Plynule spojené Haito-t Suto-Lgi a USiro-Geri

Pisemna prace

Vyklad paragraf trestniho zakonatppouZiti technik v sebeobréan

(8 13 — nutna obrana, 8 14 — krajni nouze, 8§ dpravieni pouziti zbraé Vyuziti technik AKJ

.....

sebeobranné situace z hlediska zakonagporhrany viastniho zdravi a nagi zakori atd.).

1. Dan - ¢erny pés s 1 zlatym prouzkem

Kombinace

1., 2. a 3. kombinace AKJ

Kata

1. a 2. kata AKJ

Zakladni techniky

1. Kamae - plynulé spojeni vSech Ukemi

2. FezkouSeni dosavadniho programu

Chvatové techniky

Techniky 91. - 100. AKJ

Randori 4

10x libovolny atok dvou Gténika

Tamesi-vari

Seiken-Cuki plynule spojené s Yoko-Tobi-Geri

Pisemna prace

VSeobecné znalosti o bojovych émha sportech. (Historie vzniku bojovych &mf ze kterych je
AKJ vytvoren, vytaZeni hlavnich filosofii a prindigoje jednotlivych styl. Srovnani bojovych uémi
dle jejich zamsteni na boj nebo sportovni discipliny).

2. Dan - ¢erny pas se 2 zlatymi prouzky
Kombinace

1., 2. a 3. kombinace AKJ

Kata

1. az 3. kata AKJ

Zakladni techniky

1. Kamae - plynulé spojeni vSech Ukemi
2. FezkouSeni dosavadniho programu
Chvatové techniky

Techniky 101. - 130. AKJ

Randori 4

10x libovolny atok dvou Gténika
Tamesi-vari

Tti libovolné fadové TamesSi-vari
Pisemna prace

Tréninkovy systém Allkampf-Jitsu
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(Hlavni principy celého systému, z&ifeni vycviku pro jednotlivé vycvikové skupiny, plarmi,
tréninkova jednotka, vztaktikeli a zaki, princip tréninki AKJ u dosglych nebo dti, zpisoby
nacviku jednotlivych technik, motivai cile atd.).

3. Dan - ¢erny pas se 3 zlatymi prouzky

Kombinace

1., 2. a 3. kombinace AKJ

Kata

1. az 4. kata AKJ

Zakladni techniky

1. Kamae - plynulé spojeni vSech Ukemi

2. FezkouSeni dosavadniho programu

Chvatové techniky

Techniky 131. - 160. AKJ

Randori 4

10x libovolny atok dvou Gténika

Tamesi-vari

Tti libovolné fadové TameSi-vari s minimélfednou technikou Tobi-Geri

Praxe:

Prikaz kurzu prvni pomoci. (O&siceni musi byt vydano akreditovanou instituci). Mo#agInit
oswdcenim o absolvovani kurzugiéni Kuatsu, Shiatsu, Reiki, Silvova metoda atd.).
Pisemna prace:

Vliv tréninku na zdravi 28k

(Zasady zdravotnnezavadného vycviku, mozna rizika a jeji¢eqchézeni, hygiena, vyziva,
relaxace. Specifika vycvikuetl, mladeze a zen).

4. Dan - ¢erny pas se 4 zlatymi prouzky

Kombinace

1., 2. a 3. kombinace AKJ

Kata

1. az 5. kata AKJ

Zakladni techniky

1. Kamae - plynulé spojeni vSech Ukemi.

2. FezkouSeni dosavadniho programu

Chvatové techniky

Techniky 161. - 180. AKJ

Randori 4

15x libovolny atok dvou Gténika

Tamesi-vari

Ctyii libovoInéfadové TameSi-vari s minimélfednou technikou Tobi-Geri.

Praxe

Vedeni skupiny Zak min. 4letd praxe vedeni skupiny Bakdti, dosglych nebo vedeni celé Skoly.
DolozZeni z4pisy v Budo pasu E-B-C.

Pisemna prace

Tréninkové plany min. 4letého obdobi pro vybrankwpdnu : Deti, juniofi, dosgli, specialni
vycviky Zen, muii, bezpeénostnich slozZek.

5. Dan -¢erny pés s 5 zlatymi prouzky
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Kombinace

1., 2. a 3. kombinace AKJ

Kata

1. az 6. kata AKJ

Zakladni techniky

1. Kamae - plynulé spojeni vSech Ukemi
2. FezkouSeni dosavadniho programu
Chvatové techniky

Techniky 181. - 200. AKJ

Randori

15x libovolny Gtok dvou Gténika
Tamesi-vari

TamesSi-vari dle vlastni volby

Pisemna prace

Pisemnd prace k tréninkovym a vychovnym otadzkamvyoh ungni a sporti. Tréninkovy manual
Allkampf -Jitsu.

6. Dan -&ervenobily pas

Kombinace

1., 2. a 3. kombinace AKJ

Kata

1. az 7. kata AKJ

Zakladni techniky

1. Kamae - techniky specialnich kotbal pad dle vlastniho sestaveni
2. FezkouSeni dosavadniho programu
Chvatové techniky

Techniky 201. - 220. AKJ

Randori

15x libovolny Gtok dvou Gténika.
Tamesi-vari

TamesSi-vari dle vlastni volby

Pisemna prace

Pisemnd prace o systému Allkampf-Jitsu




