SPORTOVNI KLUB POLICIE CESKE BUDEJOVICE

Vas zve na

REGIONALNI SEMINAR SEBEOBRANY

ALLKAMPF-JITSU

V sobotu 15. prosince 2018 v télocvicné SKP
Jiraskovo nabrezi 25, Ceské Budgjovice, 370 04
Trénink bude probihat ve skupinach podle stupnt technické vyspélosti Allkampf - Jitsu (dale jen STV

AKJ) a bude zaméien na zkouSky STV AKJ. ProcviCovat se budou jednotlivé techniky systému AKJ.

Na seminaii budou vyuéovat instruktofi AKJ CR:

Martin HERMANN 5. Dan
Pavel HIRSCH 5. Dan
Blanka VITOVCOVA 2. Dan
Zbynék VITOVEC 2. Dan
Jaroslav HORSKY 1. Dan
lvica DRAGANOQV 1. Dan

Program regionalniho seminare a zkousek STV AKJ:

8:00-8:30 prezentace,
8:30-9:15 hod trénink,
9:15-9:25 hod prestavka,
9:25 - 10:15 hod trénink
10:15 - 10:30 hod prestavka a doplnéni prezentace

10:30 - 12:45 hod Zkousky na stupné technické vyspélosti AKJ CR

Vedouci zkusebni komisar a prezident AKJ CR
Martin MATOUS 6. Dan

Cena seminare:
170,- K&

Cena zkousky STV AKJ:
10.-7.Kyu 300,-K¢&, 6.-5.Kyu 350,- K& Budo pas AKJ CR 150,- K&

2x Fotografii na certifikat a do nového prilkazu AKJ CR (foto neni podminkou zkousky)

TésSime se na vas, podrobny program tréninka upfesnime na misteé.
Informace na tel.: + 420 606 390 997



